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Manicure 
y Pedicure: 
Modelado 
de Unas 



Modulo 1 



Beneficios del Manicure (Manicura) 

Introduccion 

Caracterfsticas basicas de la una 
Elementos que se utilizan en la manicura 
Descripcion de los materiales para realizar la Manicura 



Modulo 2 



Limpieza y Preparacion General de la una 
Como utilizar las herramientas de manicura 
El corte correcto a las unas de las manos 
Como limar las unas 
Preparacion de las unas 

Consejos y Advertencias sobre el Limado de Unas 



Modulo 3 



Tratar las Cutfculas 

Como utilizar correctamente el cortador de cutfculas 

Como utilizar el empujador de cutfculas 

Como reparar la cutfcula 

Como empujar hacia atras tus cutfculas 

Como evitar que tus cutfculas se danen 



Modulo 4 



Pulir y aplicar la base 
Aplicacion del Esmalte 

Como aplicar correctamente el esmalte de unas 
Como hacer un esmaltado de unas de larga duracion 
Decorar muy sencillo, las unas de las manos 
Como hacer un secado rapido de unas con aceite 



Modulo 5 



Manicura Francesa 
Manicura Frances Perfecto 
Manicura con Diseno 

Como quitar el esmalte de unas de larga duracion 
Como hacer un esmaltado de unas en 3 colores 
Como quitar el esmalte seco de la piel 
Aplicar el brillo secante 
Como revivir un esmalte de unas seco 











Manicure 
y Pedicure: 
Modelado 
de Unas 




Unas Acrflicas basico 
Como ponerse unas postizas 
Pegar y cortar unas postizas 
Quitar unas postizas 
Como Poner unas de Gel con Tip 
Hacer las unas de Gel metodo I 
Hacer las unas de Gel metodo II 
Quitar unas de Gel 



Modulo 7 



Como hacer las unas de Porcelana 
Retirar las unas de Porcelana 

Diferencia entre unas de gel, unas acrflicas y unas de porcelana 
Una manicura para hombres 
Dandote Ideas Manicura KOVY SPA 



Modulo 8 



Como hacer un Pedicure (Pedicura) 

Cuales son las herramientas basicas de pedicurfa 
Que debes tener en tu estacion de Pedicure 
Como relajar los pies antes de una sesion de pedicurfa 
Una Pedicura basica completa I 
La lima de pedicurfa 

Como cortar las unas de los pies correctamente 
Como empujar las cutfculas de unas de los pies 
La piedra exfoliante de pedicurfa 



Modulo 9 



La tarea de pintar las unas de los pies 

Como decorar las unas de los pies 

Una pedicura francesa 

Una Pedicura basica completa II 

Quitar el excedente de esmalte en las unas de los pies 

Quitar el esmalte duradero de las unas de los pies 

Hidratacion profunda de los pies 

Limpieza a las herramientas de pedicurfa 

Dandote Ideas Pedicura KOVY SPA 
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Modulo 10 



Como arreglar una una quebrada 

Como librarte de los padrastros 

Eliminar la callosidad 

Quitar la piel muerta de las unas 

Eliminar la resequedad de los talones de los pies 

Quitar la piel seca de los talones 



Modulo 11 



La utilizacion de sales de mar para talones agrietados 

Remedio para pies resecos 

Como quitar los hongos en unas de pies y manos 

Una una encarnada 

Enfermedades de las Unas 

Lograr y mantener las unas fuertes y saludables 

Remedios Casero Faciles para crecer tus unas 



Anexo 



Tendencias de unas 






